
　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
し
、
重

症
化
し
ま
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
治
療
し
始
め
て
も
、

元
の
健
康
な
状
態
に
は
戻
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受
け
て

病
気
の
芽
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
な
ぜ
健
診
を
受
け
な
い
の
で
し
ょ
う
？

◦
理
由
そ
の
１
◦

　
育
児
や
介
護
を
優
先
し
て
し
ま
い

　
自
分
の
健
診
を
受
け
そ
び
れ
て
し
ま
い
ま
す
…

　
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
育
児
や
介
護
も
思
う
よ

う
に
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
自
分
の
健
康

管
理
も
大
切
で
す
。

◦
理
由
そ
の
２
◦

　
健
診
申
し
込
み
の
手
続
き
が
面
倒
で
…

　
病
気
に
な
っ
て
し
ま
い
、
検
査
や
治
療
の
た
め
に
医

療
機
関
に
通
っ
た
り
、
薬
局
に
行
っ
た
り
す
る
ほ
う
が

か
え
っ
て
大
変
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
健
保
組
合

か
ら
の
健
診
の
ご
案
内
を
ぜ
ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　被扶養者となっているご家族が就職や
婚姻などで新たな健康保険に加入した場
合、被扶養者ではなくなります。「被扶
養者抹消届」に「保険証」を添えてすみ
やかに健保組合まで提出してください。

　今年の1月から加入者の皆様には「被
保険者資格取得届」や「被扶養者異動届」
などについてマイナンバーを事業所を通
じて提出していただいていますが、今年
の7月からは市区町村などの行政機関と
の情報連携が始まります。これにより、
被保険者の方々が健保組合に対して給付
や適用に関する書類を提出する際に提出
書類の簡素化が図れるようになります。

毎
年
継
続
し
て
受
け
る
こ
と
で
、

健
診
の
精
度
も
高
く
な
り
ま
す

就職や婚姻などで
扶養家族に変更があれば
速やかに届け出て
保険証の返納を

7月から
健保組合と市区町村など
の行政機関との
マイナンバーによる
情報連携が始まります

今
年
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

被
保
険
者
の
皆
様

被
扶
養
者
の
皆
様

健
診
は
皆
様
の
疾
病
予
防
対
策
と
し
て
重
要
で
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
主
な
取
り
組
み
の
１
つ
で

す
。今
年
も
必
ず
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
健
診
は
皆
様
の
健
康
を
救
う
！

◎
主
婦
の
皆
様
も
特
定
健
診
の
受
診
を
！


